,ERASMUS + Nova sila seniorov”
18 - 20.05.2023, Kosice

»Je ¢as” na 3. medzinarodné stretnutie (POLSKO/SLOVENSKO) v ramci projektu ,,ERASMUS+

Nova sila seniorov”

Projekt je spolufinancovany Eurépskou Uniou v rdmci programu Erasmus + Small-Scale

Partnerships — Akcia 2. Spolupraca organizdcii a inStitucii. V rdmci projektu budu:

Uéastnici v pocte - 25 0sdb / seniorov — Gcastnikov projektu pridu v termine 18-20. 05. 2023
z mesta Biecz/PL do ndsho mesta Kosice /SK, na 3. medzindrodné stretnutie

(Pol'sko/Slovensko) v rdmci projektu ,Erasmus+ Nova sila seniorov*”

Program medzinarodného stretnutia seniorov z Biecza a KoSic obsahuje:

- Navstevu historického centra mesta KoSice, podzemné muzeum, kaplnku sv. Michala,
prehliadku Dému sv. Alzbety, patrénky mesta KoSice, Urbanovu veZzu, historické centrum
mesta, Kosicky zlaty poklad i Katovu bastu a katov byt........

- Ucast na koncerte organizovanom v ramci hudobného festivalu , KoSicka hudobna jar, dna
18/05/2023

- navstevu kultdrnych pamiatok na Spisi, zahrnutych do zoznamu svetového kultirneho
dedicéstva UNESCO, Spissky hrad, Spissska Kapitula, Biskupsky paldc na Spisskej Kapitule,
Katedrdla sv. Martina na Spisskej Kapitule, historické mesto Levoca, oltar majstra Pavla....
pod nazvom ,,Po stopach pdpeza Jana Pavla Il na SpiSskej Kapitule a v meste Levoca” v roku
1995....

- oboznamenie sa s kultdrnym a prirodnym bohatstvom slovenskej ¢asti Vysokych Tatier

- tvorivé dielne zamerané na tradi¢né ludové tance, ludové piesne, regionalne zvyky
a tradicie, realizované v priestoroch ,,Domu fudového tanca v KoSiciach”

- tvorivé dielne na prezentaciu tradi¢nej slovenskej regiondlnej kuchyne a vyberu tradi¢nych
slovenskych jedal

- stretnutia sumarizujlce projekt, medzigenerac¢nu integrdcia seniorov, zacatok spolo¢ného
medzinarodného podujatia s ndzvom Polsko-slovensky Senioralia

- prezentdcie slovenskych a polskych ludovych piesni v interpretécii a podani ucastnikopv
oboch skupin seniorov s kultirnym programom spevackej skupiny ,, Sobranéanky”
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Festival KOSICKA HUDOBNA JAR (KH)):

Japonsko, Cina, Venezuela, Velka Britania, Dansko, Rakusko, Taliansko, Ceska republika a Slovensko.
Toto je vypocet krajin, ktoré budu zastlipené na 67. roéniku hudobného festivalu v Kosiciach, pod
nazvom - KoSickd hudobna jar (Spring International Music Festival (KHJ). Podujatie je jednym z
najstarsich hudobnych festivalov na Slovensku. Komorné koncerty retazca kvarteta a starovekej
hudobnej skupiny, klavir a husle, ako aj Styri symfonické koncerty domaceho orchestra Statnej
filharmdnie v KoSice zabezpedia tento rok pre ndvstevnikov hodnotny umelecky zazitok.Hudobny
festival ,KoSicka hudobna jar” sa kond v termine od 27. aprila do 25. maja v dome umenia a v
magickom priestore Zidovskej synagdgy na Zvonarskej ulici v KoSiciach.

,Kosickad hudobna jar” je v stcasnosti férum s moznostou konfrontacie narodnych interpretaénych a
zahraniénych sélistov a komorncy zoskupeni. V sucasnosti predstavuje aj témy, ktoré su v spolo€nosti
dorazne ovplyvnené.

150. vyrocie narodenia Sergeja Rachmaninowa Stitna filharmdnia KoSice oslavi jeho Paganiniho
rapsodiou. Interpretaciu tohto virtuézneho diela budeme méct zhliadnut v podani ¢inskeho klaviristu
Zee pod dirigentskou taktovkou Eugena Tzigana dna - 18.05.2023, vo Stvrtok v priestoroch Domu
umenia v KoSiciac. Dirigent Eugen Tzigan pochadza z kultirne a hudobne hudobne rozmanitého
prostredia: Narodil sa v Japonsku, vyrastal na oboch strandch Tichého oceanu a momentalne pracuje
v Eurdpe. Svoje majstrovstva demonstruje najma v Siestej symfdnii Bruckner.

RACHMANINOW - BRUCKNER 18.05.2023 | zaciatok koncertu - 19:00 |
Dom umenia Statnej filharmonie Kosice

Eugeniusz TZIGANE/ dirigent; ZEE ZEE / klavirista

Siergiej Rachmaninow: Rapsodia na temat Paganiniego

Anton Bruckner: Symfonia nr. 6 dur

Wspoétfinansowane przez
Unie Europejska




Stvrtok, 18.méj 2023 :

,ERASMUS + Nova sila seniorov”
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Scénar program podujatia:

Nr. Hodina: Miesto: Program dna:
09.00-09.30 Kosice — Studentké Prichod ucastnikov z mesta Biecz (PL) —
domovy Technickej ubytovanie
univerzity, Némcovej 1
09.30-09.45 Prechod do centra mesta KoSice, Mestka €ast KoSice - Staré Mesto,
Hviezdoslavova ul. 7, spolo¢né stretnutie tcastnikov projektu
10.00-10.30 Mestska cast Kosice — Prezentacia ucastnikov stretnutia zo
Staré Mesto, sobasna Slovenska a z Pol'ska
sief, prijatie starostom | Predstavenie projektu ,Nova sila seniora” a
Mestskej ¢asti, p. programu lll. medzindrodného stretnutia
Igorom Petrovéikom seniorov v rdmci programu ERASMUS+
Informacie o Cinnosti a aktivitach seniorov v
Mestskej Casti KoSice- Staré Mesto
10.30-11.30 Vychodoslovenské Zozndmenie sa s jednym z najstarsSich
muzeum / VSM najdenych zlatych pokladov na Uzemi mesta
* KosSicky zlaty poklad Kosice. Kosicky zlaty poklad je komplex 2 920
zlatych minci, troch zlatych medaili a zlatej
Diminik Béres, renesanénej retaze objaveny pri kopani
riaditel VSM zdkladov budovy finanéného riaditelstva na
Hlavnej ulici ¢.68 v Kosiciach v roku 1935
11.30 Tlacova beseda Informdcie o projekte ,,Nova sila seniorov” a
programe ERASMUS+....
11.30-11.45 Presun do historického | Prehliadka kulturnych a historickych
centra mesta KoSice pamiatok v pesej z6ne mesta Kosice
11.45-13.15 Historické centrum Prehliadka historického ,,centra mesta KosSice”

mesta KoSice
Tomas Harbulak,

kurator Domu
sv.AlZbety

Zobrakov dom

Historické centrum KoSic bolo do 18. storocia
opevnené hradbami. Dnes ho tvori takmer
kilometer dlha peSia zéna obkolesend
skvostnymi historickymi budovami- najkrajsie
pamiatky. Povodné stredoveké ndmestie je
dnes dominantou vytvarajucou najvacsiu
mestskd pamiatkovu rezervdciu na Slovensku
s najkrajsimi pamiatkami.

Zobrakov dom je mestiansky dom v Kosiciach
na Hlavnej ulici. Na Stite budovy sa nachdadza
takzvana socha Zobraka, ale v skutoc¢nosti sa
jednd skér o sochu dobového kupca ¢di
obchodnika, o ¢om svedci kupecka kapsa na
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jeho pravom boku. Znama koSickd legenda
vravi, Ze dom dal postavil isty mestsky Zobrak
za nazobrané peniaze

Urbanova veza Urbanova veza v KoSiciach je zvonica Dému
sv. Alzbety zasvdatend sv. Urbanovi -
patrénovi vinohradnikov. Spolu s Démom
svate] Alzbety a Kaplnkou svdtého Michala
bola vyhlasena za ndrodnu kultdrnu pamiatku
v roku 1970

Dom sv. Alzbety DOm svitej Alzbety alebo Metropolitnd
katedrala svatej Alzbety, ktord je najvacsim
kostolom na Slovensku s plochou interiéru 1
200 m? a kapacitou vy$e 5 000 fudi a zaroven
je oznafovand za najvychodnejsiu goticku
katedralu v Eurdépe. Nachddza sa v strede
Hlavnej ulice v KoSiciach, pricom ju formuje
do tvaru SoSovky.

7. | 13.15-13.30 Presun do restauracie

8. Dominikdnske namestie a jeho tradi¢né , trhovisko”
9. | 13.00-14.30 | Redtauracia GOLEM | Obed
10.| 14.30-15.00 Presun do historického centra mesta KoSice
11.| 15.00-16.30 Vychodoslovenské Najstarsie kultirne pamiatky mesta KoSice
muzeum / VSM
* Milusova vaznica MikluSova vaznica v KoSiciach je subor dvoch
prepojenych gotickych mestianskych domov z
prvej polovice 15. storocia, ktoré boli na
zaCiatku 17. storocia adaptované pre potreby
mestskej vdznice a muciarne.
*Katov byt Katov byt vybudovali pravdepodobne v druhej

polovici 17. storocia nad starou hradbovou
ulickou, v uUrovni druhého podlazia hradbovej
veze koldrskeho cechu, ktord sa stala jeho
sucastou. S vaznicou bol, nevedno od kedy,
prepojeny krytou pavlacou postavenou nad
jej dnes uz zburanym dvornym kridlom. V
objekte byval kosicky kat.

V roku 1804 kupila Katov byt od mesta
kalvinska cirkev. V druhej polovici 20. storocia
sa  objekt stal sufastou  expozicie
Vychodoslovenského muzea a zariadili ho
dobovym ndbytkom. Po zruSeni expozicie v
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deviatdesiatych rokoch bola v rokoch 2008-
2009 zrealizovand rekonstrukcia objektu, po
ktorej bola 30.9.2009 verejnosti spristupnenad
nova expozicia Katov byt. V expozicii si
navstevnici moziu  prezriet  originalne
popravné mece kosickych katov, oboznamit
sa s histdriou a stavebnym vyvojom lokality
atraktivnou formou pocitacovej vizualizicie a
urobit si predstavu o dobovych Zivotnych
podmienkach koSickych katov.

12.| 16.30-17.00

13.

Presun do restauracie Levo¢sky dom

Levoésky dom v KoSiciach je najstarSim
dodnes  fungujucim  pohostinstvom na
Slovensku a jednou z najstarsSich stavieb
svojho druhu v Eurdpe. Postavili ho v 15.
storo¢i a dlhd dobu bol majetkom Levoce,
ktorej ho odkazal jeden z jeho majitelov,
levoésky rodak Alexius Thurzo. Hostinec si
vdaka vysokej urovni poskytovanych sluzieb
vybudoval velmi dobré meno a stal sa
vyhladdvanym podnikom najvyssej uhorskej
smotanky. Budova Levoc¢ského domu je dnes
narodnou kultirnou pamiatkou.

14.| 18.00-18.45 Priprava na vecerny koncert a presun do D6mu umenia SfK
15.| 19.00-21.00 Ucast na slavnostnom Koncert RACHMANINOW — BRUCKNER
koncerte, Paganiniho Rapsodia
organizovanom v ramci
programu ,KoSicka
hudobna jar” 2023
16.| 21.00-21.30 Spolocenské stretnutie | Oboznamenie sa s priestormi ,,DOmu umenia
pri pohari vina v KoSiciach”
Dom umenia je neologickd budova Zidovskej
synagogy, ktora sa nachadza v KoSiciach,
mestskej ¢asti Staré Mesto a sluzi ako sidlo
Statnej filharmonie Kosice
17.| 21.30 - 22.00 Presun ucastnikov z Bieczu na ubytovacie zariadenie TUKE
18.| 22.15 Kosice — Studentké Prichod Uc¢astnikov z mesta Biecz (PL) — na

domovy Technickej
univerzity, Némcovej 1

ubytovanie
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PIATOK, 19.m3j 2023

,ERASMUS + Nova sila seniorov”
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Nr. Hodina: Miesto: Program dna:
19.| 08.00-09.00 | Studentské domovy a Rafajky
jedalne TUKE
20.| 09.00-10.30 Odchod ucastnikov stretnutia na Spis, za pamiatkami UNESCO
21.| 10.30-12.00 Po stopach papeza Jana Pavla Il. Na Spisskej

Spisska Kapitula
ICLic. Dusan SKRABEK
Moderator diecéznej kurie

Biskupsky paldc

Mons. ThDr. ICLic. JAN
KUBOS, PhD.

spissky biskup, diecézny
administrator

Katedrala sv. Martina

Kapitule v roku 1995

Spisska Kapitula, niekedy oznacovana aj
Slovensky Vatikan, bolo cirkevné mestecko a
eSte stale je sidlom spiSského biskupa a
centrom SpiSskej diecézy. Dnes je sucastou
mesta SpiSské Podhradie. Spisska Kapitula
bola niekdajSia samostatnd obec na
vychodnom Slovensku v Hornadskej kotline.

Spisska diecéza sa nachddza v severnej Casti
stredného Slovenska. Zahfria regidny Orava,
Liptov a Spis v celkovej rozlohe 7 802 km2.
Vznikla v roku 1776 vyclenenim z
Ostrihomského arcibiskupstva. Diecéza ma
celkovo 179 farnosti, ktoré su zadelené do 14
dekandatov. Na Uzemi diecézy Zije viac ako 600
000 obyvatelov, z ¢oho je priblizne 450 000
rimskokatolikov. V  sucasnosti  spravuje
diecézu biskup Mons. Jan Kubos$ ako diecézny
administrator.

Biskupsky palac sa nachadza oproti katedrale.
P6vodne romansky, postaveny
pravdepodobne v polovici 13. storocia, ako
prepostsky  paldc. Bol vybudovany s
Katedralou  svatého  Martina.  Stavba
prepostského palaca zacala pocas posobenia
spiSského preposta Mutimira, preto sa tento
palac v pisomnych zmienkach oznacuje ako
Mutherianum. Pocas tejto vystavby sidlil
prepost na SpiSskom hrade. Prepostsky palac
sa nachadzal severne od katedradly na
miernom svahu. Vyrazné gotické Upravy boli v
14. a 15. Storo¢i. V roku 1652 bola ukoncéena
renesancnd prestavba palaca, ktora tvori
dodnes jadro palaca.

Katedrala svatého Martina je rimskokatolicka
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katedrala v SpiSskej Kapitule, miestnej ¢asti
mesta Spisské Podhradie v okrese Levoca. Ide
o katedralny chram spisskej diecézy a zaroven
aj farsky kostol.

22.| 12.00-13.00 Spissky hrad Spissky hrad je zrdcanina hradu, ktora zabera
vrchol travertinovej kopy Spissky hradny vrch.
Tvori dominantu Sirokého okolia na hlavhom
cestnom tahu spéjajucom vychodoslovenské
regiény Spi$ a Saris.

23.| 13.00-13.30 Presun na Spissku Knazsky semindr Biskupa Vojtassaka
Kapitulu
Vznik spiSského semindra uzko suvisi so
vznikom diecézy. Aj ked pocas celého
stredoveku a novoveku existovala na SpiSskej
Kapitule velmi vyznamnd kapitulska Skola,
ktoru viedol kanonik lektor a kantor uz od ¢ias
spiSského preposta Mateja (1234-1258),
predsa vsak pokusy o zriadenie knazského
semindra zacali aZ po zriadeni diecézy na
Ziadost cisarovnej Marie Terézie (1740-1780)
papeZskou bulou Pia VI. ,,Romanus Pontifex” z
13. marca 1776. Povinnost zriadit diecézny
kfazsky semindr wvyplyvala z predpisov
Tridentského snemu (1545-1563), ktory
nariadoval kazdému biskupovi mat vlastny
seminar pre diecézu.

24.| 13.30-14.15 Jedalen Obed
25.| 14:15-14:45 Presun autobusom do
Levoce
26.| 14.45-16.15 Mesto Levoca Prehliadka historického centra mesta Levoca

27.| 16.15-18.00 Presun autobusom do Kosic

28.| 18.00-19.30 Dom ludového tanca Tvorivé dielne / tanec —I.

Vladimir Urban Ako choreograf a ucitel tanca p6sobil nielen u
Choreograf, FS Zeleziar nas ale aj v zahranic¢i, napr. v Madarsku,
Srbsku, Belgicku, USA, Japonsku atd. Je
tvorcom vySe 140 choreografii tancov a
réznych spevacko - tanecnych inscendcii.
Vydal 11 hudobnych nosi¢ov a 7 DVD. Je
autorom 16 scénarov a choreografii pre STV
Bratislava ako napriklad Svadba z Ci¢mian,
Zbojnickym chodni¢kom,.... V STV Kosice bol
spoluautorom seridlu Vandrovali hudci kde
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18 - 20.0

5.2023, KosSice

zahdjil vysielanie Skoly tanca. Ziskal mnoho
diplomov, cien a oceneni, napriklad cena KSK,
3-krat lauredt na celoStatnom festivale
Zbojnicky, abovsky a zemplinsky blok. V roku
2005 zalozil Dom Ludového tanca na sidlisku
KVP, ktory tuto umeleckd Skolu od
uvedeného roku zastresSuje.

29.| 19.00-19.30 Presun do ReStauracie K2

30.| 19.30-22.00 | ReStauraciakd | Vetera

31. Prezentdcia jedla regiondlnej slovenskej

kuchyne —1.

32.| 22.00 - 22.30 | Presun ucastnikov z Kosice — Studentké domovy Technickej
Bieczu na ubytovacie univerzity, Némcovej
zariadenie TUKE

33.

SOBOTA, 20.maj 2023

Nr. Hodina: Miesto: Program dia:
1. | 08.00-09.00 | Studentské domovy a Ranajky
jeddlne TUKE
2. | 09.00-09.30 Presun do Domu ludového tanca
3. | 09.30-11.00 Dom ludového tanca Tvorivé dielne / tanec — Il
4. | 11.30-12.30 Dom ludového tanca Tvorivé dielne / fudovy spev — III.
5. | 12.30-13.00 Presun do Kulturparku
6. | 13.00-14.00 ReStauracia K2 Obed
7. | 14.00-16.30 Kasarne Kulturprak Prezentdcia jedla regiondlnej slovenskej
(pavildn November) kuchyne —1I.
8. | 16.30-17.00 Presun do centra rady seniorov v Kosiciach, Kasarne Kulturpark
9. | 17.00-18.00 Kasarne Kulturprak Centrum Rady seniorov mesta Kosice, ¢innost,
(pavilon November) aktivity,.......
10.| 18.00-18.30 Presun na veceru
11.| 18.30-20.00 Restauracia K2 Zaverecna spolocna vecera
12. Vyhodnotenie
programu, ukoncenie
medzinarodného
stretnutia a odchod
ucastnikov domov
13.| 20.00 - 23.00 | Odchod autobusom do

mesta Biecz
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