
Deň otvorených dverí 
 
 

13. november 2023 
Diabetes nie je iba dedičné ochorenie. Pozor si dávajte, aj keď ochorenie v 
rodine nemáte!  

 
 

Dôležité je identifikovať diabetes včas, aby bolo možné začať liečbu a 

minimalizovať riziko komplikácií.  

Ak chcete vedieť, ako ste na tom so zdravím, príďte v pondelok 13. 
novembra v čase od 8.00 – 12.00 hod. na RÚVZ so sídlom v Prešove. 
Pracovníci Odboru podpory zdravia a výchovy k zdraviu v základnej 
poradni zdravia vám poskytnú bezplatné vyšetrenie hladiny glukózy 
v krvi, meranie tlaku krvi a pulzu, antropometrické merania a analýzu 
zloženia tela. Poradíme Vám, ako mať optimálnu hladinu glukózy v 
krvi  a ako sa správne stravovať.  
 
Záujemcovia sa môžu objednať telefonicky na telefónnom čísle 051/ 7580327, 
mailovo na po.opz@uvzsr.sk 
 

Svetový deň diabetu, 14. november,  sa pripomína od roku 1991. V tento deň v roku 1891 sa narodil 
kanadský fyziológ Frederick Grant Banting, ktorý spolu s Charlesom Bestom v roku 1921 vynašli 
inzulín. V roku 1923 bola za tento objav udelená Nobelova cena za fyziológiu a medicínu. Modrý kruh 
ako symbol jednoty je univerzálnym logom diabetu od roku 2007. 


