Den otvorenych dveri

13. november 2023

Diabetes nie je iba dedi¢né ochorenie. Pozor si davajte, aj ked ochorenie v
rodine nemate!
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DéleZité je identifikovat diabetes vcas, aby bolo moiné zacat liecbu a
minimalizovat riziko komplikacii.

Ak chcete vediet, ako ste na tom so zdravim, pridte v pondelok 13.
novembra v ¢ase od 8.00 — 12.00 hod. na RUVZ so sidlom v Pre3ove.
Pracovnici Odboru podpory zdravia a vychovy k zdraviu v zakladnej
poradni zdravia vam poskytnu bezplatné vysetrenie hladiny glukdzy
v krvi, meranie tlaku krvi a pulzu, antropometrické merania a analyzu
zloZenia tela. Poradime Vam, ako mat optimalnu hladinu glukézy v
krvi a ako sa spravne stravovat.

Zaujemcovia sa m6zu objednat telefonicky na telefénnom ¢éisle 051/ 7580327,
mailovo na po.opz@uvzsr.sk

Svetovy den diabetu, 14. november, sa pripomina od roku 1991. V tento den v roku 1891 sa narodil
kanadsky fyzioldg Frederick Grant Banting, ktory spolu s Charlesom Bestom v roku 1921 vynasli
inzulin. V roku 1923 bola za tento objav udelena Nobelova cena za fyzioldgiu a medicinu. Modry kruh
ako symbol jednoty je univerzalnym logom diabetu od roku 2007.



